
MySQL 初始使用指南（从零到实战｜指令全覆

盖版）​

本文目标：

• 每一类 SQL 指令都有明确说明​

• 每一条常用指令都配有可直接运行的样例

• 每一种数据类型都有使用场景 + 示例​

• 适合作为：长期查阅手册 / 博客系列第一篇 / 面试复习底稿​

一、MySQL 与 SQL 的基础认知​

1.1 MySQL 是什么​

MySQL 是一个 关系型数据库管理系统（RDBMS），特点是：​

• 使用「表（Table）」存储数据​

• 使用「SQL」与数据库交互​

• 强结构、强约束、强一致性

1.2 SQL 是什么​

SQL（Structured Query Language） 是操作关系型数据库的标准语言。​

📌 SQL 本身不是某个数据库独有，但不同数据库会有扩展语法。​

1.3 SQL 指令的四大分类（必背）​



二、数据库级指令（DDL）【附完整示例】

2.1 查看当前 MySQL 中的所有数据库​

代码块​

SHOW DATABASES;

📌 说明：​

• 仅展示你有权限访问的数据库

2.2 创建数据库​

代码块​

CREATE DATABASE demo_db;

推荐写法（避免中文、表情乱码）：

代码块​

CREATE DATABASE demo_db
DEFAULT CHARSET = utf8mb4
COLLATE = utf8mb4_general_ci;
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2.3 使用数据库（非常重要）​

代码块​

USE demo_db;

📌 后续所有表操作都基于当前数据库​

2.4 删除数据库（危险指令）​

代码块​

DROP DATABASE demo_db;

⚠️ 数据不可恢复​

三、表级指令（DDL）【结构设计核心】

3.1 创建表（完整标准示例）​

代码块​

CREATE TABLE user (
  id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT COMMENT '用户ID',
  username VARCHAR(50) NOT NULL COMMENT '用户名',
  age INT COMMENT '年龄',
  email VARCHAR(100) UNIQUE COMMENT '邮箱',
  created_at DATETIME DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP COMMENT '创建时间'
);

📌 字段说明：​
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3.2 查看表结构​

代码块​

DESC user;

或：

代码块​

SHOW CREATE TABLE user;

3.3 查看当前数据库的所有表​

代码块​

SHOW TABLES;

3.4 删除表​

代码块​

DROP TABLE user;
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四、MySQL 常见数据类型（分类 + 示例）​

4.1 整数类型​

代码块​

age INT COMMENT '年龄'

4.2 字符串类型（重点）​

代码块​

username VARCHAR(50)

4.3 时间类型​

代码块​

created_at DATETIME DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP
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五、数据操作指令（DML）【必会】​

5.1 插入数据（INSERT）​

代码块​

INSERT INTO user (username, age, email)
VALUES ('Tom', 18, 'tom@qq.com');

插入多条：

代码块​

INSERT INTO user (username, age)
VALUES ('Alice', 20), ('Bob', 22);

5.2 修改数据（UPDATE）​

代码块​

UPDATE user
SET age = 19
WHERE username = 'Tom';

⚠️ 没有 WHERE 会更新整张表​

5.3 删除数据（DELETE）​

代码块​

DELETE FROM user WHERE id = 1;

六、查询指令（DQL）【使用频率最高】​

6.1 查询所有数据​

代码块​
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SELECT * FROM user;

6.2 指定列查询​

代码块​

SELECT username, age FROM user;

6.3 条件查询（WHERE）​

代码块​

SELECT * FROM user WHERE age >= 18;

常用条件：

代码块​

age > 18
age BETWEEN 18 AND 25
username LIKE 'T%'
id IN (1,2,3)

6.4 排序（ORDER BY）​

代码块​

SELECT * FROM user ORDER BY age DESC;

6.5 分页（LIMIT）​

代码块​

SELECT * FROM user LIMIT 0, 10;
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七、索引（Index）【性能关键】​

7.1 创建索引​

代码块​

CREATE INDEX idx_username ON user(username);

7.2 查看索引​

代码块​

SHOW INDEX FROM user;

📌 索引适合：​

• WHERE​

• ORDER BY​

• JOIN​

八、表关系（入门理解）

8.1 一对多设计示例​

代码块​

CREATE TABLE class (
  id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT,
  name VARCHAR(50)
);

CREATE TABLE student (
  id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT,
  name VARCHAR(50),
  class_id INT
);
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九、新手常见错误总结

• 忘记 WHERE​

• 表设计随意

• 不加索引

• 字符集不是 utf8mb4​

十、学习路线建议

1️⃣ 熟练 CRUD + 查询​

2️⃣ 学会索引和表设计​

3️⃣ 掌握 JOIN / 事务​

4️⃣ 面试专项训练​

十一、力扣训练计划

1. 阶段 0：找回「最基本操作感」​

目标： SELECT / WHERE / ORDER BY / LIMIT  不再手生​

👉 必刷（8 题左右）​

📌 这一阶段要求​

• 不查语法

• 能一眼写出 SELECT ... FROM ... WHERE ... ​



2. 阶段 1：过滤 + 去重 + 排序​

目标：恢复真实查询场景

👉 必刷（6 题）​

📌 这一阶段你会重新想起​

• GROUP BY  ≠ WHERE ​

• HAVING  是干嘛的​

• JOIN  的基本写法​

3. 阶段 2：聚合函数（面试高频）​

目标：COUNT / SUM / AVG / MAX / MIN 条件统计​

👉 核心必刷（8 题）​

📌 这阶段 = 面试 SQL 及格线​



4. 阶段 3：子查询 & 复杂逻辑（进阶）​

目标：遇到复杂表关系不慌

👉 进阶刷（选做）​

5. 如果你时间紧（极简版路线）​

💡 10 题把 SQL 拉回面试水平​

代码块​
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6. 刷题建议（非常重要）​

结合你现在是 C++ / 后端方向，我强烈建议：​

1. 每道题写完都想一句话

1. “这题考的是 JOIN + GROUP BY + HAVING”

2. 不要追求一次写对
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◦ SQL 本来就是靠“改出来的”​

3. 把高频模板记住

代码块​

SELECT ...
FROM A
JOIN B ON ...
GROUP BY ...
HAVING ...
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